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Summary

The present paper will consider mythological, historical and cross cultural aspects of trans-

sexualism.
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1. INTRODUCCION

Los origenes de las diferencias entre hombres
y mujeres han sido motivo de fascinacion y de
fuertes polémicas desde tiempos remotos y aln
siguen siéndolo. La literatura sobre este tema es
abundante y como cabe esperar contradictoria. La
Medicinay la Sexologia, especialmente |as desa-
rrolladas en el siglo X1X, consideraron las tenden-
cias sexual es de hombres y mujeres estrictamente
ligadas a sexo anatémico. Cualquier cambio de
tendencia se consideraba patol gico. No obstante,
los primeros estudios antropol 6gicos y sociol 4gi-
cos contradecian las afirmaciones de que al sexo
anatdbmico debia corresponder una conducta
sexual exclusivay excluyente. Algo que por otra
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parte, la simple vida en sociedad, desde tiempos
antiguos atestiguaba. Se han utilizado diversos tér-
minos para definir a las personas que naciendo
con un sexo determinado no seidentifican con él y
desean cambiarlo. Transexualismo, transgene-
rismo, trastorno de la identidad de género, disfé-
ria de género, son algunos de los conceptos re-
cientes utilizados paraidentificar estos casos. En
laliteraturaanterior alas informaciones médicasy
quirdrgicas sobre los 6rganos sexuales existen
referencias a este fendmeno con distintos térmi-
nos, aungue evidentemente no son concluyentes.
Un historiador como Bullough (1974) se pregunta
¢es posible distinguir en la historia un travestido
de un transexual o de un homosexual? Los crite-
rios médicos y psiquiétricos actuales establecen
fuertes distinciones en funcion de diversos estu-
dios empiricos. No obstante, el fenémeno de iden-
tidad de género en modo alguno parece estético.

2. IDENTIDAD DE GENERO Y AUTO-
REASIGNACION DE GENERO

En los Ultimos afios, |as teorias sobre |a socia-
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lizacion y €l rol del género se han visto criticadas
por un numero creciente de investigadores.
Algunos de estos investigadores sefialan que en
vez de considerar el sexo como algo determinado
biol6gicamente, y el género como algo que se
aprende culturalmente, debemos considerar ambos
fendmenos productos que se configuran segun
una compleja interaccion biosocial. No sélo el
género es una creacion meramente social que
carece de una esencia fija, sino que el propio
cuerpo humano esta sometido a fuerzas sociales
gue lo configuran y alteran de diversas maneras.
De hecho, los seres humanos han dado siempre
significados a cuerpo que cuestionan lo que
generalmente se considera natural. Desde €l ini-
cio delaculturas, y probablemente antes, |as per-
sonas han optado por construir y reconstruir sus
cuerpos como han querido o se han visto obliga-
dos. Las practicas de construccién y reconstruc-
cion del cuerpo actuales van hasta la dieta, €l
gjercicio, el piercing, los tatuajes, la moda per-
sonal, la cirugia plastica y el cambio de sexo.
Aungue las diferencias de género tengan una
base bioldgica'y se modulen segun el aprendi-
zgje, €l resultado final dependerd en gran medida
del gjuste que haga la persona. Laidentidad del
género y laidentidad sexual acostumbran a estar
unidas dentro del cuerpo de los seres humanos
por fuerzas biolégicas y sociales todavia no sufi-
cientemente conocidas. Sin embargo, no siempre
el ajuste es como se espera que sea. Determi-
nadas personas deben reasignarse un géneroy un
sexo persona y social distinto alo morfol 6gica-
mente determinado. El imperativo bioldgico de
la reproduccidn, sin el cual nuestra especie se
extinguiria, se ha esgrimido como un poderoso
determinante del género (p.j. masculinidad vs
feminidad). No obstante, tanto en €l reino animal
como en el mundo de los humanos existen va-
riantes de comportamiento sexual que no se
explican por vigorosas hipotesis hiper-Darwi-
nianas. Lorber (1994) ha distinguido como mi-
nimo diez identidades sexuales diferentes en los
seres humanos (tabla 1). Las propias précticas
sexuales todavia son mas diversas, tanto entre
estas personas con identidades inusuales como
entre las personas comunmente consideradas
heterosexuales. De hecho, la palabra homosexual
no aparecio en laliteratura hasta 1869 y la hete-

Tabla 1
| dentidades sexuales segun L orber (1994)

*Mujer heterosexual
*Hombre heterosexual
e|_eshiana

*Homosexual masculino
*Mujer bisexual
*Hombre bisexual
*Mujer trasvestida
*Hombre trasvestido
*Mujer transexual
*Hombre transexual

rosexual hasta 1890 en el campo de lalegislacion
de las conductas sociaes (Quignard 1994). Estas
supuestas categorias de género simplemente no
existian como tales en ninguna cultura previaala
revolucion industrial. Dos €jemplos distantes en
el tiempo ilustran esta afirmacion. El primero lo
encontramos en un contrato matrimonia en
Algjandriaen el 92 AC (Lefkowitz y Fant 1982),
en el que se advierte a hombre (de nombre
Philiscus) que a desposarse con la mujer (de
nombre Apollonia) en caso de poseer aquél una
concubina (hombre o mujer), debera pagar inme-
diatamente una cantidad determinada de dineros
alaesposa. El segundo ejemplo, en Coloquios de
Aretino de la década de 1530, una prostituta
recomienda a su hija que para calentar a los
clientes mas lentos se ponga la ropa de €llos.
“Tan pronto como el sefior te vea convertida de
mujer en hombre, se te echara encima como el
hambriento se abalanza sobre el pan caliente”
(Aretino 1975). Dado que la sociedad aprueba
Ciertas précticas, y frena o prohibe otras, es presu-
mible que lareasignacion del género que algunas
personas necesitan hacer se vea en gran medida
frenada o comprometida por valores sociales.

La auto-reasignacion de género puede inclu-
irse en un amplio grupo de fenébmenos comporta-
mentales complejos denominados trastornos de
la identidad e integridad del cuerpo (Cash y
Pruzinsky 2002). Lareferencias miticas e histori-
cas de estos comportamientos estan documenta-
das de forma muy fragmentaria. Obviamente se
ha prestado una mayor atencién a los mitos de
cambio de sexo y en menor medida a documen-
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tos antiguos sobre la reasignacion de otras fun-
cionesy otras partes del cuerpo.

3. REFERENCIASMITICASE
HISTORICAS DE MULTIPLES GENEROS

a. Génesis

En el mito primitivo, Adan contiene aEvaen
su cuerpo, durante un tiempo no claramente defi-
nido. La primera androginia se atribuye pues a
Adan , aungue no sabemos si era asexuado o
capaz de autofecundarse (Figura 1). En los ini-
ciosdd cristianismo las disputas teol 6gicas sobre
la creacion del primer hombre suscitaron fuertes
polémicas y persecuciones. En el siglo I11, San
Gregorio, basandose en €l versiculo 27 del Géne-
sis afirmé atrevidamente que dado que Dios cred
a hombre segiin su imagen debi¢ crearlo inicial -
mente hermafrodita, dado que Eva se cre6 de una
costilla de Adan, es decir, engendrado por é
mismo. Laandroginia divina primitiva se encuen-
trabien desarrollada en | os textos rabinicos, espe-
cialmente en los cabalisticos (Patai 1967). Cuan-
do Dios cred a Adan lo hizo a su imagen, como
hombre y mujer. Después los bendijoy losllamé
alos dos, Adan (Gen 5:1-2). En la simbologia
cabalisticade laandroginia, en el Séller ha-Bahir,
ya se hallalaidea de una escision divina primor-
did (du-persofim). Laimagen divina (selem elohim)

Figural
Detalle del nacimiento de Eva. William Blake.
Jerusalem, 1804-1820
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significa que Adan fue creado como un solo
género con dos atractivos sexuales. La selem
elohim primitiva consistia en dos manos, una
cabeza, un cuerpo, dos piernas y los 6rganos
sexuales masculinos y femeninos considerados
como uno (berit milah we-zugo hashvinan had).
Existen, no obstante, escasas referencias de per-
sonajes transexuales en el Génesis. El confuso
mito de José es una de ellas. Al parecer José se
habia hecho o ya era, muy vanidoso, se pintaba
los 0jos, se peinaba como una mujer, caminaba
con afectacion y vestia una tanica con largas
mangas (que en Egipto se consideraba una vesti-
menta exclusivamente femenina) que supuesta-
mente |e habia dado su padre Jacob. Ciertos tex-
tos apocrifos sefialan que José rechazo ala her-
mosa esposa del eunuco Putifar, Zuleika,
precisamente por su rechazo al sexo femenino.
José, no obstante, casd con Asenat dandole ésta
dos hijos, Manasés y Efrain, ala edad de treinta
anos. Sin embargo, en el antiguo Egipto los
matrimonios de eunucos y de homosexuales con
mujeres no eran infrecuentes entre los miembros
de lacorte (ver Génesis XXXVI11.1.11 y Rabba).
Uno de los mitos primitivos egipcios fue €l del
binomio divino Isis/Osiris que permaneci6 oculto
en los textos cristianos primitivos, particularmente
en los textos gnosticos y resurgio, en Europa, con
el movimiento hermético renacentista de lamano
delos humanistas Ficinio, Pico, Agrippay Bruno
(Yates 1967). Las escuelas mistéricas de sig/Osiris
subrayaban la oposicion y laigual naturaleza de
las deidades femenina/masculina, que en ocasio-
nes se fundian en una sola personay cuerpo, los
delsis. Algunas representaciones de Isis eran con
barba, atribuyéndole las enigmaticas palabras
“aungue soy hembra, me he convertido en macho
(y viceversa)” (Luckert 1991).

3.2. Mundo Antiguo Griego

L os mitos especificos de cambio de sexo, no
derivaban solamente de un deseo humano de pla-
cer, también representaban una forma de castigo.
El mito griego de Tiresias, que viendo copular a
dos serpientes y matar a la hembra es castigado
convirtiéndose en mujer, ejemplificael cambio de
sexo en la antigliedad como parte de un castigo.
Cuando Tiresias aceptaba favorablemente su
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nueva formafemenina, durante el intercurso con
un hombre, retornaba draméaticamente a un género
original (Moreri 1689). La diosa Castina, en la
mitologia griega, respondia con simpatiay conoci-
miento alos deseos del almafemenina encerrada
en cuerpos masculinos (Brisson 1973). En las
Metamorfosis de Ovidio todos los cambios de
género 'y de cuerpo son posibles. Sin lugar a dudas
el més conocido es el de la autofecundacion.
Hermafrodita es hijo de Mercurio(Hermes) y
Venus (Afrodita) nacida de la espumamarina, tal
vez en del lago Salmacis, cercadel Helicarnaso en
AsiaMenor (figura2). Laninfadel lago. Salmacis
se prenda en una vision clandestina de Herma-
frodita, creyendo estar frente a espiritu y el
cuerpo més bello existente. En Qvidio, los cam-
bios de género e identidad corporal representaban
ideas cosmogdnicas primitivas, pero también los
vehiculos de cambio y transformacién para obte-
ner un objetivo deseado. Dafne transformada en
laurel, Siringe en rosal y Actedn en ciervo, devo-
rado por sus propios perros, denotan la tension
inherente de sus primitivos géneros para culminar
deseos sexuales generalmente reprobados, sin
motivo aparente, por los dioses (Brisson 1990).
Hipbcrates describi6 entre |os Escitas un anti-
guo grupo humano que vivié en Siriay Palesting,

Figura2
El Hermafrodita naciendo de los dos montes de
Mercurio (Hermes) y de Venus (Afrodita). Alegoria
de Michel Maier. Atalanta fugiens. Oppenheim 1618
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hacia el 3000 AC, que denomind los no-hombres
similares alos eunucos, sin estar castrados, con
ocupaciones sociales e inclinaciones femeninasy
generalmente dedicados a templos mistéricos
dedicados aladiosadel lugar. EI mito griego de
Tiresias tuvo sus antecedentes en el folklore
indio. Segun unaleyenda en el Mahabharata, un
rey se transforma en mujer a bafiarse en un rio
maéagico. Como mujer el rey engendra cientos de
hijos y renuncia a transformarse de nuevo en
hombre por el extraordinario placer que obtiene
a hacer el amor con hombres (Libis, 1980).

3.3. Roma Cléasica

Philo, un filésofo judio de Algjandria, descri-
bi6 ciudadanos romanos varones que invertian
sumas importantes para cambiar artificialmente
su naturaleza masculina en femenina. Entre los
emperadores romanos Nerén y Heliogabal o fue-
ron renombrados transvertidos y transexuales
(Marcus 1961). Neron fue uno de los primeros
emperadores que legislaron sobre las intervencio-
nes quirdrgicas de cambio de sexo. Para su uso
personal ordend a sus cirujanos intervenir a su
joven esclavo Esporum para convertirlo en mujer.
Después de la conversion Nerén y su esclavo
contrgjeron matrimonio (Brisson 1997). Esta
legislacién parece limitadaalacasareal y pros-
crita a pueblo. En efecto, tanto el trasvestismo
como el transexualismo fueron castigados dura-
mente en la Roma cléasica, especiamente hacia el
fin del imperio y laemergenciadel cristianismo.
En € siglo noveno, en Roma se rumoreaba que e
papa Juan VIII ,que sucedi6 a papalLedn |V, era
de hecho una mujer (Bullough 1974).

3.4. Renacimiento y Barroco

A finales del Renacimiento circul6 e mito del
Monstruo de Ravena (algunos autores |o sittan
en Florencia, o Brescia) (figura 3). Boaistuau en
1560y Paré en 1573 hicieron coincidir la apari-
cion de esta criatura durante la guerra de france-
ses, espafioles e italianos en la Toscana. Una de
sus caracteristicas era el doble sexo presunta-
mente implicado en la sodomiay otros desorde-
nes morales (Graille 2001). Son notables las ale-
goriasen este siglo (figura4). En 1774, Peyrilhe
en su Histoire de la chirugie, reporto el primer
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Figura3
El monstruo de Ravena. Alegoriadel jesuita
Menestrier. “L “Art des Emblemes’ (1684). Durante
un siglo se plasmaron mas de 10 figuras de estas
caracteristicas y con distintos significados en Europa.
Un monstruo brutal y alejado de la humanidad
especia mente por su doble sexo.

Figura4d
Alegoriadeladuplicidad del saber. El aguafuerte
superior simbolizala unidad primigenia de |os opuestos,
mientras que lafigurainferior la separacion de éstos
en el pozo de Mercurio. D. Stolcius von Stolcenberg.
Viridarium Chymicum (1624)

C. Med. Psicosom, N° 78 - 2006

caso de duplicidad de sexo. Los limites entre
doble sexo anatémico (hermafroditismo) y tran-
sexualismo permanecieron durante mucho tiem-
po borrosos. Los dos primeros casos documenta-
dos de transexualismo, sin doble sexo anatdmico,
fueron el Abad de Choisy (1644-1724) y el
Caballero de E6n de Beaumont (1728-1810). El
primero, también conocido como Frangois Timo-
ledn, fue transvestido sistematicamente por su
madre durante su infanciay adolescencia. A los
dieciocho afios utilizaba corsés mostrando un
prominente busto. En su autobiografia afirmé
claramente “yo me veo a mi mismo como una
auténticamujer” (Mongredien 1966).

El Caballero de EOn (del que deriva el epo-
Nnimo eonismo como trasvestismo), hizo su debut
en la historia como rival de Madame de
Pompadour. Este personaje vivié 49 afios como
hombrey 34 como mujer (Cox 1966). Otro caso
de transexualismo bien documentado fue el de
James Barry (1795-1865), cirujano de la Armada
Inglesa e Inspector General de Hospitales, quien
a su muerte mostré ser una mujer (Raester y
Grove 1932). Barry fue educado como nifio, le
enviaron alafacultad de medicina como hombre
y vivié como tal el resto de su vida, aunque en
varias ocasiones se sospechd de él. En su revi-
sién al tema, Bullough (1973) cita otro caso
documentado, el de William Sharp (1855-1905)
quien durante la Ultima década de su vida adoptd
el seudénimo de Fiona MacLeod a objeto de
expresar |0 que él sentia como su amafemenina.
Sharp, ademas, fue un caso de personalidad mul-
tiple o de trastorno de identidad. Sharp dedicé
libros que habia escrito como FionaMacLeod a
William Sharp, amigo y compafiero. Es probable
que ciertos problemas de identidad de género
deriven en realidad, de trastornos de identidad
corporal todavia més complejos.

35. LaTransexualidad en laMedicina M oder na

Westphal en 1869 describié un fendmeno
denominado contrére sexualempfinding que incluia
algunos aspectos de la Transexualidad (Tabla 2).
Posteriormente Marcuse en 1916 describié un
tipo de inversion psicosexua que se orientaba al
cambio de sexo. Abraham en 1931 refirio el pri-
mer paciente al que se le efectud un cambio ana-
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Tabla 2
Desarrollo de los conceptos sobre identidad sexual

Autor concepto ano
Westphal  sentimientos sexuales contrarios 1876
Laurent hermafroditismo fisico 1896
Krafft-Ebing metamorphosis sexualis paranoica 1890
Hirschfeldt Trasvestismo 1910
Ellis Inversidn sexo estéticaleonismo 1913
Marcuse  inversion psicosexua 1916
Hoyer El caso Lili Elbe 1933
Cauldwell  Transexua 1950
Benjamin  Divulgacion del término Transexua 1953
Money reasignacion de género 1969
Blanchard autoginefilia 1989

tomico de sexo. En 1894 Krafft- Ebing describid
una forma de vestirse, segun el sexo contrario,
gque denomino metamorphosis sexuales para-
noica. En 1966 Harry Benjamin populariz6 el
término transexua y John Money en 1969 acufia
€l concepto de Reasignacion de Género, con la
intencion de englobar distintos estados cuya
caracteristica basica es una alteracion de laiden-
tidad sexua y de género. Money sugirio el con-
cepto de gender maps o esquemas de género que
engloba codigos de masculinidad, feminidad y
androginia en el cerebro. Estos mapas se estable-
cerian precozmente en laviday estaria altamente
influenciados por las hormonas durante el emba-
razo. Finalmente Ray Blanchard en 1989 sugiere,
€l término autoginefilia como la propension a ser
activo sexualmente pensando que uno mismo (un
varén) es una mujer. Esta definicién sugiere
desde la perspectiva psicopatol dgica, una posible
alteracion o profunda variacion psicoldgica del
sentido de laidentidad, tanto de laidentidad cor-
poral (genital) como de laidentidad mental (dela
ideadel propio género).

4. SINDROMESY DIMENSIONESDE LA
IDENTIDAD

Se han descrito mas de 200 trastornos extrema-
damente infrecuentes caracterizados por ideas y
conductas derivadas de un convencimiento de
cambio, de transformacion o de dafio del cuerpo o

de una parte de él. El concepto de Identidad
Corporal (Body Integrity Identity) incluye diver-
sos estados psi col 6gicos compl g 0s que contribu-
yen a que consideremos nuestro cuerpo (incluidos
los 6rganos genitales) como propio y no extrafo.
Se han descrito diversos trastornos organicos y
psiquidtricos que conllevan una distorsion o
rechazo de una parte o de varias partes del cuerpo.
La Tabla recoge algunos de estos trastornos.
Littlewood (2002) sostiene que la identidad perso-
nal, incluida laimagen corporal, puede manifes-
tarse anormamente de mditiples formas, entre
ellas el transexualismo, la apotemnofilia (o deseo
de ser amputado con fines de excitacion sexual),
el trastorno dismérfico entre otras. Algunos auto-
res consideran que el Transexualismo es €l tnico
trastorno psiquidtrico (tipificadoenel DSM y la
ICD) en el que sefacilitan los sintomas (deseo de
ser quirdrgicamente modificado), através del tra-
tamiento quirdrgico de reasignacion de género, en
vez de que €l tratamiento psiquiétrico aivie o eli-
mine los sintomas (Brown 1988). Al contrario, en
el resto de Sindromes de Identidad no se pro-
mueve el deseo de cambio o transformacién cor-
poral. Por gemplo los clinicos usuamente no faci-
litan la amputacidn de un miembro (generalmente
una de las dos piernas) a los sujetos afectos de
apotemnofilia (denominados también wannabes “

would-be amputees’) aungue su vida sexua y
adaptacion personal dependan de ello. No siem-
pre, sin embargo, |as decisiones terapéuticas que
pueden beneficiar a una persona derivan necesa
riamente de criterios categoriales. En efecto, el

cirujano escocés Robert Smith en 1997 amput6 a
un wannabe, y dos afios y medio después esta per-
sona se encontraba psicolégica y socialmente
mejor adaptada que antes de laintervencion (Scott
2000). ¢Qué eslo que impulsaaunapersonaaeli-
minar un miembro (o a desear cambiar |a condi-
Cién anatémica de su cuerpo ) que esta objetiva-
mente sano? Por e momento no se ha demostrado
convincentemente que los transexuales primarios
presenten alteraciones biol 6gicas objetivas. Se han
esgrimido, entre otras, tres posibles respuestas ala
pregunta anterior. La primera consiste en conside-

rar alas personas que desean un cambio o trans-

formacion corporal afectos de alguna patologia
mental especifica. Estos casos no son infrecuentes
enlaclinica(p.g. Trastorno Dismérfico Corporal,
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Sindrome de Klinefelter, Acondroplasia,etc.)
(Bendler y Paauw 2003, Blanchard y Fedoroff
2000). La segunda explicacion entronca con €l
vigjo concepto de parafilia. Se han descrito cien-
tos de casos distintos de parafilias segiin el objeto
de excitacion sexual . Algunas personas transexua-
les, que no se deciden por lareasignacion quirdr-
gica de género, se excitan sexualmente conside-
randose asi mismos del genero opuesto. De hecho,
la mayoria de transexual es se reconocen poseedo-
res de otro género desde nifios y adolescentes
(Zucker 2005). No obstante, la transexualidad no
es una parafilia. Las personas que practican con-
ductas sexuales parafilicas en modo alguno desean
0 creen necesitar una transformacion de su género,
0 de una parte de su cuerpo, para satisfacer su acti-
vidad sexual. Finalmente, latercera explicacion es
que las personas con una ateracion de laidentidad
de género adolezcan de un programa neuronal
especifico, que permitaidentificarse dptimamente
con uno de |os dos géneros (masculino/femenino)
socialmente aceptados. Esta posibilidad fue am-
pliamente planteada por Money y cols (1957),
siguiendo a Konrad Lorenz y su concepto de
imprinting (Lorenz 1952). En contra de este postu-
lado esta la abundante literatura cientifica sobre el
seguimiento de transexuales, que sugiere lagran
satisfaccion y optima adaptacidn socia post-qui-
rargica sin mostrar duda alguna sobre su nuevo
género (y sexo) (Blanchard y cols 1989).

Ladistincién ordinariaentre yo y no-yo hasido
motivo de andlisis desde tiempos remotos. Desde
Hume sospechamos que la observacion de la su-
puesta constancia e invariabilidad de |os objetos
nos induce a inferir categorias estables en cual-
quier ambito y circunstancias de la natural eza, aun-
gue no tengamos evidencias de ello (Hume 1939).
Esta caracteristica de la mente humana, cuando se
aplicaalos conceptos de especie y género podria
fallar en mas de una ocasion, y latransexualidad
al igua que otros problemas del sentimiento de
identidad es una buena muestrade ello.
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Le invita a conocer el libro

Ser transexual es un libro que reflexiona sobre la identidad de género y sus problemas
de una forma amena, clara y practica, a la vez que con un gran rigor cientifico.

En su elaboracion, han participado numerosos profesionales procedentes de diferen-
tes disciplinas como psic6logos, médicos especialistas en diversas areas, filésofos, juris-
tas, representantes de las asociaciones y pacientes. Ello ha permitido proporcionar una
vision amplia, cientifica, rigurosa e integral de la cuestion transexual en Espafia, y acer-
car al lector interesado a la experiencia humana de las personas transexuales.

La lectura de esta obra, dirigida a un publico numeroso, persigue diversos objetivos:

» Orientar, ayudar y ser una herramienta Gtil para las personas transexuales y sus
familiares sobre la transexualidad y el proceso de reasignacién sexual. Es frecuente que
estas personas se encuentren durante afios desinformadas, y en consecuencia inmersas
en una notable confusién que les provoca un gran sufrimiento.

« Servir de gufa Gtil a médicos de atencién primaria, psicélogos, especialistas en psi-
quiatria, endocrinologia, cirugia, ginecologia, urologia, dermatologia, enfermeria, etc...
porque casi con toda probabilidad a lo largo de su actividad profesional tendran que
atender en su consulta a pacientes transexuales.

» Aportar a los profesionales del &mbito judicial una informacién amplia y Gtil sobre
el proceso de cambio de nombre y sexo y otros aspectos especificos.

« Servir de manual de referencia para profesionales de la comunicacion y periodistas
que aborden su informacién, pues también se abarcan recomendaciones especificas en la

redaccion de textos sobre esta tematica.
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