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GUIA UTIL PARA PROCEDER A LA RECTIFICACION DE NOMBRE Y
MENCION DE SEXO EN EL REGISTRO CIVIL
(Revisado y corregido en mayo de 2009)

La Ley Reguladora de la rectificacion registral de la mencion
relativa al sexo de las personas, aprobada por las Cortes Generales el 1 de
marzo de 2007, regula el procedimiento para que las personas transexuales
puedan rectificar la mencién de sexo en su partida de nacimiento y, en
consecuencia, su hombre.

A continuacion se indican los pasos a seguir:

1. ¢Cuando se pueden iniciar los tramites de rectificaciéon del sexo?
La ley entra en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Boletin
Oficial del Estado (BOE). Por tanto, hasta que no se publique en el BOE, no
podran iniciarse los tramites.

2. ¢Quién puede solicitar la rectificacion registral de sexo?
Puede solicitarlo toda persona de nacionalidad espafiola, mayor de edad
y con capacidad suficiente para ello, cumpliendo los requisitos del articulo 4 de
la Ley (véase pregunta n° 5).

3. ¢Dbénde se debe solicitar?

Se debe solicitar al Encargado del Registro Civil del domicilio del
solicitante (donde esté empadronado). Hay que aportar un certificado de
empadronamiento (se solicita en el Ayuntamiento) y, en aquellos casos en que
el domicilio habitual (empadronamiento) de la persona solicitante no coincida
con su lugar de nacimiento, pueden exigir un certificado literal de nacimiento
emitido por el Registro Civil donde se inscribié el nacimiento.

4. ¢Qué debe contener la solicitud de rectificacion registral de sexo?

a. El cambio del nombre propio, acorde a su identidad sexual. Se
puede conservar el que ya se ostente, siempre y cuando no
induzca a error en cuanto al sexo (es decir, se pueden mantener
los nombres ambiguos que ya se habian modificado
anteriormente, como Reyes, Trinidad, Andrea, etc.).

b. La persona interesada podra incluir en la solicitud la peticion del
traslado total del folio registral (es decir, una nueva hoja de la
partida de nacimiento donde constara el nombre y sexo ya
corregidos, archivandose la hoja original que contiene el nombre
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propio y la menciébn de sexo inscritos en el nacimiento). Es
recomendable que toda persona lo solicite.

5. ¢Cuéles son los requisitos para acceder a la rectificacion registral
de sexo?
Hay que acompafar a la solicitud de rectificacion registral de la mencion
de sexo los siguientes documentos, que son absolutamente imprescindibles:

a.

b.

Informe de diagnostico de disforia de género emitido por
médico o psicélogo clinico, colegiados en Espafia 0 cuyos
titulos hayan sido reconocidos u homologados en Espafia. El
informe debera hacer referencia a:

i. A la existencia de disonancia entre el sexo morfoldgico o
género fisiolégico inicialmente inscrito y la identidad de
género sentida por el solicitante o sexo psico-social, asi
como la estabilidad y persistencia de esa disonancia.

ii. A la ausencia de trastornos de personalidad que pudieran
influir, de forma determinante, en la existencia de la
disonancia resefiada en el punto anterior.

Informe del médico colegiado bajo cuya direccion se hayan
realizado los tratamientos médicos (hormonales o quirdrgicos),
en el que se acredite que la persona ha sido tratada
médicamente durante al menos dos afios para acomodar sus
caracteristicas fisicas a las correspondientes al sexo
reclamado. En su defecto, el informe también puede elaborarlo
un médico forense especializado.

Las personas que no puedan someterse a estos tratamientos
médicos por razones de edad o salud (s6lo en estos dos
casos), deberan aportar un certificado médico que acredite tal
circunstancia (es decir, si alguien no puede seguir tratamientos
hormonales y/o quirurgicos por razones de salud o edad, debera
aportar un informe médico que lo acredite, acompafado del
informe de diagnoéstico de disforia de género indicado en la letra
a).

6. ¢Es necesaria la cirugia de reasignacion de sexo para acceder a la
rectificacion del sexo y nombre en el Registro Civil?

No sera necesaria la cirugia de reasignacion de sexo. Por tanto,
aquellas personas que no se hayan sometido a una intervencion quirdrgica de
reasignacion de sexo pueden solicitar la rectificacion registral de la mencién de
sexo cumpliendo los dos requisitos anteriormente sefialados (letras ay b en la
generalidad de los casos; o letras a y ¢ en los casos de impedimentos de
tratamientos médicos por razones de salud o edad, debidamente acreditados
con certificado médico).
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7. ¢Hay alguna excepcién a estos requisitos?

Si. Las personas transexuales que se hayan sometido a una cirugia de
reasignacion de sexo antes de la entrada en vigor de esta Ley (es decir,
antes del dia posterior a su publicacion en el BOE) quedan exentas de
acreditar los requisitos previstos por el articulo 4.1 de la Ley (informe de
diagnostico de disforia de género emitido por psicélogo clinico o médico e
informe de médico colegiado acreditando tratamientos médicos durante al
menos dos afios). En consecuencia, sb6lo deben adjuntar a la solicitud un
informe de médico colegiado acreditando haberse sometido a la cirugia de
reasignacion de sexo antes de la entrada en vigor de la ley.

Por el contrario, las personas transexuales que se operen de cirugia de
reasignacion de sexo después de la entrada en vigor de la Ley deben cumplir
los dos requisitos del articulo 4.1 de la Ley (es decir, los indicados en la
respuesta a la pregunta n® 5, letras a y b).

8. ¢Qué efectos tiene la rectificacion registral de sexo?

a. Laresolucion que acuerde la rectificacion de la mencion registral
del sexo tendra efectos constitutivos a partir de su inscripcion
en el Registro Civil.

b. Permite a la persona ejercer todos los derechos inherentes a
Su nueva condicion.

c. No altera la titularidad de derechos y obligaciones juridicas
gue pudieran corresponder a la persona con anterioridad a la
inscripcion del cambio registral.

9. Los datos rectificados en el Registro Civil, ¢seran publicos?

Tal como dispone la Ley, no se dara publicidad sin autorizacion especial
de la rectificacion registral de la mencion relativa al sexo de la persona. Por
tanto, la intimidad de la persona que ha rectificado su mencion de sexo queda
preservada.

10.Una vez concedida la rectificacion de la mencién de sexo y nombre
en el Registro Civil, ¢qué debo hacer?

a. Con la nueva partida donde conste la rectificacion registral de
sexo y nombre, habrd que ir a la Comisaria de Policia para
renovar el DNI. Cambiaran el nombre y la mencion de sexo, pero
se conservara el mismo numero de DNI. En este caso, la
emision de un nuevo DNI esta exento de abono de tasas (se
entiende que la rectificacion registral del sexo es una causa no
imputable al interesado y, por tanto, la emisién de un nuevo DNI
esta exento del abono de tasas).
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b. Cuando se disponga del nuevo DNI con el nombre y sexo
rectificados, habra que cambiar todos los documentos
restantes en cada 6rgano correspondiente:

i. Tarjeta de Afiliacion a la Seguridad Social, en la
Administracion de la Tesoreria General de la Seguridad
Social que corresponda.

ii. Tarjeta Sanitaria, en tu Centro de Salud.

iii. Tarjeta de demandante de empleo, en tu Oficina de
Empleo (INEM).

iv. Recibos salariales o néminas, en la empresa donde
trabajes.

v. Datos en el Padron Municipal de Habitantes y, por ende,
en el Censo Electoral, gestionandolo a través del
Ayuntamiento donde la persona esté empadronada.

vi. Titulos académicos, en el correspondiente Centro que
expidié el titulo (IMPORTANTE: hay un apartado de la Ley
gue sefala que a efectos de abono de tasas por
reexpedicién de los titulos o documentos, la rectificacion
de la mencidn del sexo en el Registro Civil no se considera
causa atribuible a la persona interesada).

vii. Pasaporte, en la Comisaria de Policia autorizada.

viii. Cualquier otro documento oficial donde consten los datos
inscritos en el nacimiento, siempre en el organismo
competente.

Notas:

Las personas transexuales que se hayan sometido a una cirugia de
reasignacion de sexo (es decir, antes del dia posterior a su publicacion en el
BOE) quedan exentas de acreditar los requisitos previstos por el articulo 4.1 de
la Ley (informe de diagnostico de disforia de género emitido por psicélogo
clinico o médico e informe de médico colegiado acreditando tratamiento médico
durante al menos dos afios). En consecuencia, sOlo deben adjuntar a la
solicitud, un informe de médico colegiado acreditando haberse sometido a la
cirugia de reasignacion de sexo antes de la entrada en vigor de la ley. Por el
contrario, las personas transexuales que se operen de cirugia de reasignacion
de sexo después de la entrada en vigor de la Ley deben cumplir los dos
requisitos del articulo 4.1 de la Ley (es decir, los indicados en la respuesta a la
pregunta n® 5, letras y).
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Aquellas personas que no se hayan sometido a una intervencion quirdrgica de
reasignacion de sexo pueden solicitar la rectificacion registral de la mencion de
sexo cumpliendo los dos requisitos anteriormente sefalados (letras y en la
generalidad de los casos; o letras y en los casos de impedimentos de
tratamientos médicos por razones de salud o edad, debidamente acreditados
con certificado médico).

Hay que acompafiar a la solicitud de rectificacion registral de la mencion de
sexo los siguientes documentos, que son absolutamente imprescindibles:

a. Colegiados en Espafia o cuyos titulos hayan sido reconocidos u
homologados en Espaiia.

El informe debera hacer referencia a:

I. A la existencia de disonancia entre el sexo morfolégico o género
fisiologico inicialmente inscrito y la identidad de género sentida por el
solicitante o sexo psico-social, asi como la estabilidad y persistencia de
esa disonancia.

ii.  Alaausencia de trastornos de personalidad que pudieran influir, de
forma determinante, en la existencia de la disonancia resefiada en el
punto anterior.

b. En su defecto, el informe también puede elaborarlo un médico forense
especializado.

C. Las personas que no puedan someterse a estos tratamientos médicos
(s6lo en estos dos casos), deberan aportar un certificado médico que acredite
tal circunstancia, es decir, si alguien no puede seguir tratamientos hormonales
y/o quirdrgicos por razones de salud o edad, debera aportar un informe médico
que lo acredite, acompafiado del informe de diagndstico de disforia de género.



